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 تر در خانه برای من به چه معناست؟فرمان امن
 

افسر بهداشت شهرستان لس آنجلس  "تر در خانهامن"این مجموعه سوالات متداول با هدف فراهم آوردن پاسخ هایی در خصوص چگونگی تاثیر فرمان 
توانند در مطابقت با فرمان سوالات مرتبط با اینکه چگونه کسب و کارهای حیاتی می بر جنبه های مختلف زندگی روزانه یک فرد تهیه شده است.

اداره بهداشت عمومی در دسترس می  19-وبسایت کوویداز   Health Officer Business FAQ بهداشت عمومی فعالیت نمایند در این لینک
 هد نیز در آنجا ارائه شده است.که محتوای فرمان را ارائه می General Health Officer Order FAQیک  باشند.

 
 انههای خارج از خفعالیت  
 آیا می توانم از خانه ام خارج شوم؟ .1

افرد می توانند برای دسترسی به خدمات حیاتی )خدماتی که مرتبط با نیازهای پایه انسان هستند( مانند خرید خواروبار، رفتن به دکتر،  کلیهبلی. 
یت گرفتن دارو، یا بردن کودکان به مهدکودک خانه را ترک نمایند. با این حال، شما باید فاصله گذاری اجتماعی )فیزیکی( را در هر نوبت رعا

فوت بین خود و سایر افراد حفظ نمایید، هرگاه با افرادی در تماس هستید که  6ید: هر زمان که ممکن است حداقل فاصله فیزیکی را به میزان نمای
کنید یک پوشش صورت پارچه ای بپوشید، تعداد سفرهای خود را به حداقل کاهش دهید، و اگر تب یا علایم بیماری تنفسی با آنها زندگی نمی

 در خانه بمانید. دارید

افرادی که در کسب و کارهای حیاتی مشغول به فعالیت هستند )یعنی کارمندان دولتی و بخش خصوصی که در کسب و کارهای حیاتی یا 
 های حیاتی به کار گرفته شده اند( نیز اجازه دارند خانه را ترک کنند و به سرکار بروند.زیرساخت 

های خارج از خانه مانند توانند با رعایت فاصله گذاری اجتماعی )فیزیکی( از سایر افراد، فعالیتمسکونی نیز می افراد یا اعضای یک خانوار یا واحد 
 پیاده روی، دویدن آهسته، یا دوچرخه سواری را در اماکنی که برای عموم مردم تعطیل نشده اند، در کنار هم انجام دهند.

صندوق پستی خصوصی خود بروم تا آنچه برایم ارسال شده است را دریافت کنم یا برای توانم به اداره پست یا  آیا من هنوز می   .2
 شویی عمومی بروم؟هایم به لباسشستن لباس

های فاصله گذاری اجتماعی )فیزیکی( ازجمله حفظ حداقل فاصله شش فوت از افرادی که اعضای یک بله، مطابق با فرمان در صورت رعایت لازمه
 باشند.ای در زمان حضور در محل، این امور مجاز مید و استفاده از پوشش صورت پارچه باشنخانوار نمی

 گیرم؟من برای یک رویداد/سفر بلیط داشتم، آیا پولم را پس می .3

 ها قابل استرداد هستند یا خیر.لازم است شما با فروشنده هماهنگ نمایید تا مطلع شوید آیا بلیط

 را برای اصلاح مو ببرم؟توانم حیوان خانگی ام  آیا می .4

اصلاح موی حیوانات خانگی می تواند توسط یکی از کسب و کارهای حیاتی مانند یک کلینیک دامپزشکی یا یک فروشگاه غذای حیوانات خانگی 
 باشد.در صورت ارائه این خدمات انجام شود. اصلاح موی حیوانات به صورت سیار مجاز نمی

 ببرم؟آیا می توانم کودکم را به پارک   .5

های بازی داخل بله، اگر فاصله اجتماعی )فیزیکی( را از سایر افراد در پارک حفظ می نمایید می توانید این کار را انجام دهید. با این حال، زمین
حاضر تعطیل هستند.ساختمان و در محوطه باز و سایر تجهزات پارک در حال 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/SaferatHomeOrderGuidanceBusinesses.pdf
http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/FAQ-SaferatHomeOrder.pdf
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 توانم ازدواج کنم؟باشد میآیا در زمانی که فرمان اجرایی می   .6

کنند، عاقد و شاهدها باید بصورت فیزیکی در یک محل و در معرض دید یکدیگر در مراسم حضور  بله، برای رعایت قانون، زوجی که ازدواج می
یک موقعیت فیزیکی انجام شود )اینترنت برآورنده این لازمه نمی باشد.( سایر شرکت داشته باشند. از دیدگاه قانونی لازم است مراسم ازدواج در 

 .زوج()فیزیکی( باید بین افراد رعایت شود )بغیر  کنندگان مجاز به حضور در مراسم نمی باشند. در زمان برگذاری مراسم فاصله گذاری اجتماعی
 برای اطلاع از جزئیات این امر با اداره ثبت شهرستان تماس حاصل فرمایید.

 پخش زنده ممکن است گزینه مناسبی برای کسانی باشد که می خواهند مراسم را ببینند. 

 
 فعالیت های داخل خانه

 آیا لازم است فاصله گذاری اجتماعی )فیزیکی( را در خانه و با خانواده خود رعایت کنم؟ .7

 خیر، در صورتیکه با شما در یک خانوار یا یک واحد زندگی می کنند نیازی به این کار نیست.

ید تا از با این حال اگر شما بیمار هستید، باید در یک اتاق جداگانه و ترجیحاً با توالت مختص به خودتان و حداقل تماس با سایرین در خانه بمان 
 نمایید.بیمار نمودن سایر اعضای خانوار اجتناب 

 های آنلاین دریافت کالا داشته باشم؟توانم از فروشگاهآیا می .8

توانند به ارسال کالا و خدمات بصورت  توانند به کار خود ادامه دهند. کسب و کارهای حیاتی میبلی. پست و سایر خدمات ارسال به خانه شما می
باید  برقرار کنددهد باید در صورتیکه لازم است برای تکمیل تحویل با شما تماس تحویل میمستقیم به افراد مقیم ادامه دهند. فردی که اقلام را 

 یک پوشش صورت پارچه ای داشته باشد.

 فوت از هم فاصله بگیریم؟  6توانم در خانه ام ملاقات کننده داشتم باشم اگر  آیا می   .9

د یا درگیر فعالیت های حیاتی هستند، مانند خدمات مراقبت در خانه یا تنها کسانی که برای تامین خدمات حیاتی به خانه شما وارد می شون
تر در خانه شرح داده شده است مجاز به این کار هستند. کسانی که چنین خدماتی را تامین می خدمات تعمیرات به گونه ای که در فرمان امن

نی که در خانه شما هستند پوشش صورت پارچه ای بپوشند و فاصله کنند نباید در صورتیکه بیمار هستند وارد خانه شما شوند و باید در زما
 گذاری اجتماعی )فیزیکی( را در نهایت حد ممکن رعایت نمایند.

های دیگری برای تماس با دوستان از طریق تماس تلفنی یا بصورت الکترونیکی در مواردی غیر از این لازم است کلیه افراد در خانه بمانند. راه
 بیابید.

 ممکن است یک مربی شخصی به خانه من بیاید یا من را در فضای آزاد تمرین دهد؟ آیا .10

 خیر. تمرین بدنی شخصی، حتی در فضای باز و با یک نفر تمرین کننده هم مجاز نمی باشد.

 آیا می توانم برای تعمیر یک نشتی لوله یا گرفتگی توالت با یک لوله کش تماس بگیرم؟ .11

توانید به دریافت خدماتی که برای حفظ ایمنی و بهداشت خانه تان مورد نیاز می باشند ادامه دهید. کسانی که چنین خدماتی را می بلی. شما
و تامین می کنند نباید در صورتیکه بیمار هستند وارد خانه شما شوند و باید در زمانی که در خانه شما هستند پوشش صورت پارچه ای بپوشند 

ی اجتماعی )فیزیکی( را در نهایت حد ممکن رعایت نمایند.فاصله گذار

http://www.publichealth.lacounty.gov/
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 غذا

 توانم غذا بخرم؟کنم، چطور میمن غذا درست نمی   .12

های ارسال غذا، بیرون بر، و های غذا، و اماکنی از این دست تشویق شده اند تا برای تامین غذای عموم مردم با روشها، کامیونها، کافهرستوران 
ها، بازارهای تره بار ها، عمده فروشیهای خواروبار، سوپرمارکتپیاده شدن از خودرو باز بمانند. شما همچنین می توانید از فروشگاهخرید بدون 

 مجاز، خرده فروشی ها غذای آماده بخرید.

 چطور می توانم برای خود یا خانواده ام به غذای رایگان یا با قیمت کاهش یافته دسترسی داشته باشم؟ .13

های غذا، و سایر اماکنی که غذای رایگان یا با قیمت کاهش یافته به عموم مردم ارائه می دهند تشویق شده اند تا به خدمات خود ها، بانکنوانخانه
 ایید.بر یا تحویل در محل خودتان دریافت نمایید. شما نباید در همان محل غذای خود را صرف نمادامه دهند. شما باید غذا را بصورت بیرون

 
 های مدنی و فعالیت های مرتبط با دولتفعالیت

 دادگاه صادر شده است. آیا می توانم جهت تبعیت از این دستور خانه ام را ترک کنم؟  فرمانبرای من یک   .14

 بلی. خارج شده از خانه جهت تبعیت از دستور دادگاه یا دستور مراجع انتظامی مجاز است.

 توانم برای شرکت در آزمون بروم؟برنامه ریزی شده بود. آیا همچنان میبرای آزمون شهروندی من   .15

نماید که در این مورد، دولت فدرال مشخص مید. شووضعیت فعالیت های حیاتی دولت در حوزه ای که در آن خصوص اختیار دارد مشخص می
در  آژانس دولتی برگذار کننده آزمون تماس بگیرید تا مشخص نمایید که آیا بایدآزمون شهروندی برگزار می شود یا به تعویق خواهد افتاد. لطفاً با 

حاضر شوید یا خیر. در صورتی که لازم است شرکت نمایید، باید پوشش صورت پارچه ای صورت بپوشید و فاصله گذاری اجتماعی )فیزیکی(  محل
 را در زمانی که آنجا هستید رعایت نمایید.

یم بیماری دارید، باید در خانه بمانید. شما باید به آژانس برگذار کننده آزمون در این خصوص اطلاع دهید و درمورد گزینه در صورتیکه تب یا علا 
 های خود برای برنامه ریزی مجدد یا در صورت امکان شرکت در آزمون از خانه سوال بفرمایید.

 
 اشتغال و تحصیل

 آیا می توانم سرکار بروم؟ .16

های حیاتی مشغول به فعالیت باشند می ش خصوصی در صورتیکه در کسب و کارهای حیاتی، مراقبت سلامت یا زیرساختکارکنان دولت و بخ
 توانند و باید سرکار بروند.

مه نادر صورتیکه برای شما امکان حضور در سرکار وجود دارد، با کارفرمای خود ایجاد فاصله اجتماعی )فیزیکی( از مراجعین و سایر همکاران، بر 
جایگزین ساعات کاری، کار از خانه، یا هر اقدام دیگری که آنان ممکن است برای کمک به حفاظت شما و افرادی که به آنها خدمت می کنید 

 درنظر گرفته باشند را بررسی نمایید.

 آیا می توانم درخواست دریافت مزایای بیکاری را ارائه نمایم؟   .17

ساعت کاری شما را کاهش داده یا عملیات خود را تعطیل نموده است، شما ممکن است بتوانید برای  19-در صورتیکه کارفرمای شما بدلیل کووید
 درس مراجعه فرمایید:دریافت بیمه بیکاری تشکیل پرونده دهید. می توانید برای کسب اطلاع به این آ

2019.htm-https://www.edd.ca.gov/about_edd/coronavirus 

 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
https://www.edd.ca.gov/about_edd/coronavirus-2019.htm
https://www.edd.ca.gov/about_edd/coronavirus-2019.htm
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 آیا موسسات آموزشی می توانند باز بمانند؟ .18

بصورت بیرون بر، یا انجام کارکردهای حیاتی یا حداقل فعالیت کسب و کار بله، این موسسات جهت ایجاد سهولت آموزش از راه دور، ارائه غذا 
 همراه با پیاده سازی یک پروتکل فاصله گذاری اجتماعی )فیزیکی( از جمله استفاده از پوشش صورت پارچه ای در زمان انجام فعالیت هایی که

 نیاز به تماس با دیگران دارند، می توانند باز بمانند.
 

 مسافرت

 ایاتوبوس    یهاستگاهیانتظار در ا  ایاوبر(  ای  فتی)مثلاً ل  هینقل  لهیوس  یاشتراک گذار ، یاستفاده از خدمات حمل و نقل عموم  ایآ .19
 ندارد؟  یمشکل ، ییمترو جهت جابجا یها  ستگاهیا

اشتراک  ای یاز خدمات حمل و نقل عموم دیتوانیاما م شوند،یم یتلق یکه ضرور دیکن ییهاتیمسافرت خارج از منزل را محدود به فعال دیشما با
 د.یدر آن حضور دارند، پوشش صورت بپوش گرانیکه د ییهاستگاهیها/او در توقفگاه یکه هنگام سوار یبه شرط دیاستفاده کن هینقل لهیوس یگذار
حداقل  دیتا حد امکان، با رتشان را بپوشانند.البسه خود صو گرید ایهنگام سوار شدن با کت  توانندیم زیصورت ندارند ن یاپارچهکه پوشش  یکسان

 .دیرا حفظ کن گرانیاز د یفوت 6فاصله 

 اگر خارج از شهرستان باشم، آیا اجازه دارم به خانه بیایم؟ .20

 توانید برای بازگشت به خانه سفر نمایید.بله، در صورت لزوم می
 

 اسکان

 تبعیت نمایم؟من بی خانمان هستم. چه گونه می توانم از فرمان   .21

ص افرادی که بی خانمانی را تجربه می کنند تشویق می شوند که سعی نماید با خانواده یا دوستان خود بمانند، گزینه های دیگر اسکان را مشخ
تماس  211ه شما می توانید جهت کسب اطلاعات بیشتر در خصوص منابع با شمار ها مراجعه نمایند.سازند، یا به منابع اضطراری مانند پناهگاه

 بگیرید.

 من در محیط خانه آزار می بینم. آیا هنوز لازم است در خانه بمانم؟ .22

 211جهت مشخص سازی اماکن اسکان جایگزین که ایمن و حمایتگر باشند با شماره  هایی بمانید که نا ایمن هستند.خیر. شما نباید در محیط
 تماس بگیرید.

 تر در خانه، آپارتمان یا خانه من تخلیه شود؟آیا ممکن است در زمان اجرایی بودن فرمان امن   .23

با دفتر شهرداری محل خود بررسی  جران صادر نموده اند.اتر در خانه دستورات حمایتی در خصوص مستبرخی مراجع محلی برای دوره فرمان امن
 ر تخلیه خانه در جایی که زندگی می کنید صادر شده است یا خیر.فرمایید آیا هیچ دستوری در خصوص حمایت در براب

 ها یا سایر مجموعه های همگانی بمانند؟ها، پناهگاهآیا افراد می توانند در خوابگاه .24

 بله، انها همچنین باید در مجموعه های خود فاصله گذاری اجتماعی )فیزیکی( را پیاده سازی نمایند.

 اقامت ثانویه یا یک خانه جدید نقل مکان کنم؟آیا می توانم به محل   .25

نقل مکان به یک خانه  توصیه می شود برای حفظ سلامت و ایمنی خود و همچنین دو اجتماع، در محل اقامت اولیه خود بمانید. تنها در صورتی
 سترسی به پناهگاه ضروری باشد.جدید توصیه می شود که این امر قابل تعویق نباشد یا جابه جایی به دلایل ایمنی و بهداشتی یا د
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 مراقبت

در د هستم؟  نآیا من مجاز به مراقبت از یک عضو خانواده یا حیوان خانگی که برای مراقبت از خود در خانه شان نیاز به کمک دار   .26
 ؟ چطور  یک دوست یا عضو معلول خانوادهمورد  

یاطی لازم را بله شما می توانید مراقبت و خدمات مورد نیاز افراد آسیب پذیر، وابستگان یا حیوانات را ارائه نمایید. با این حال، باید اقدامات احت
لایم بیماری را حصول اطمینان از اینکه قبل از حرکت برای ارائه مراقبت تب یا ع اقدامات مذکور شامل برای حفاظت از آنان و خودتان بعمل آورید، 

فوت فاصله از سایرین در هر زمانی که ممکن است، پوشیدن پوشش پارچه ای صورت )یا ماسک جراحی در صورتیکه   6ندارید، حفظ حداقل 
داقل ها یا استفاده از ماده ضدعفونی کننده دست با حفردی که از او مراقبت می کنید بیمار است( در زمانی که آنجا حضور دارید، و شستن دست

 گردد.می الکل بصورت مستمر، ازجمله بلافاصله بعد از ورود و ترک کردن منزل ایشان %60

آیا می توانم برای بردن فرزندانم، وابستگان، اعضای مسن خانواده یا کسانی که ناتوانی دارند به قرارهای ملاقاتی مانند ویزیت   .27
 ، یا خدمات اجتماعی خانه را ترک کنم؟خدمات درمانی

ه قرارهای ، تا زمانی که فاصله اجتماعی )فیزیکی( را تا حد امکان رعایت می نمایید، می توانید برای مراقبت از این افراد، از جمله بردن ایشان ببلی 
 ضروری اقدام نمایید.

مراقبت اقامتی  آیا می توانم برای دیدار عزیزانم به بیمارستان، آسایشگاه، مجموعه های تخصصی پرستاری، یا سایر مجموعه های   .28
 مراجعه کنم؟

سال سن دارند یا  18به شدت توصیه می شود که به بیمارستان نروید مگر برای دریافت خدمات اورژانس پزشکی یا همراهی با افرادی که زیر 
 کسانی که ناتوانی و معلولیت رشدی دارند و نیازمند کمک می باشند.

سایشگاه ها، مجموعه های تخصصی پرستاری، یا سایر مجموعه های مراقبت اقامتی دیدن نمایید. به شما توصیه نمی شود که از افراد مقیم در آ 
بیشتر مجموعه ها در خصوص ملاقات کنندگان محدودیت هایی اعمال نموده اند، لذا اطمینان حاصل نمایید که پیش از مراجعه، با مجموعه 

 مذکور هماهنگ کرده باشید.

های جایگزین مانند تماس تلفنی، تماس تصویری، و ارسال پیام نتان در آسایشگاه ها و مجموعه های مراقبت اقامتی از راهلطفاً برای ارتباط با عزیزا
 باشند.می 19-متنی استفاده نمایید. ساکنان این اماکن بیش از همه در معرض خطر ابتلا به بیماری شدید ناشی از کووید

 وی مسافرت کنم؟ سوگوارییک عضو خانواده به تازگی فوت نموده است. آیا می توانم برای شرکت در مراسم   .29

سفر از فقدان پیش آمده برای شما اندوهگین هستیم و شرایط شما را درک می کنیم. بله، شما می توانید برای رسیدگی به امور حیاتی مانند این 
و گردهمایی را در حوزه ای که به آن سفر می کنید  سوگواریکنید. تنها اطمینان حاصل نمایید که لازمه های تعیین شده در خصوص مراسم 

 در شهرستان لس آنجلس ملاحظه فرمایید.مراسم سوگواری نموده اید. وبسایت اداره بهداشت عمومی را در خصوص چگونگی برگذاری  بررسی
 

 خدمات درمانی

هایی که درمان سوء مصرف مواد مخدر خودم )مانند الکلی های گمنام یا معتادان گمنام( یا سایر گروههای آیا هنوز می توانم به گروه .30
 جلسات مشاوره گروهی دارند بروم؟

ند. تمامی شرکت کنندگان در خدمات مشاوره گروهی باید در صورتیکه امکانات لازم را در اختیار دارند از راه دور در جلسات مربوطه شرکت نمای
ها باید تا نهایت حد ممکن برای حمایت از راه دور محل اقامت فراهم آورند. در صورتیکه شرکت از راه دور ممکن نیست یا بدلیل شرایطی گروه

( نفر یا کمتر شرکت کننده، به صورتیکه با لازمه های حفظ فاصله اجتماعی )فیزیکی 10د به صورت حضوری با نمی توان جلساتمقدور نمی باشد، 
 .نی داشته باشند برگذار شوندهمخوا

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/GuidanceFuneralServices.pdf
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 آیا می توانم برای درخواست مراقبت پزشکی یا گرفتن دارو از خانه ام خارج شوم؟ .31

اطمینان حاصل نمایید پیش از مراجعه با  بله، می توانید برای درخواست خدمات حیاتی مانند مراقبت پزشکی یا گرفتن دارو از خانه خارج شوید.
به  خود تماس گرفته اید چرا که در حال حاضر در خصوص بسیاری از امور، خدمات پزشکی از راه دور ارائه می شود.ارائه دهنده خدمات درمانی 

 صورت مشابه بررسی نمایید آیا داروهای شما در خانه تان قابل دریافت هستند یا خیر.

 آیا هنوز برای اهدای خون می توانم خانه را ترک کنم؟ .32

 های اهدای خون، خون بدهید.راکز صلیب سرخ و مکانشما همچنان می توانید در م 

های شهرستان لس آنجلس در صورتیکه فاصله گذاری اجتماعی )فیزیکی( تر در خانه یا سایر فرمانفعالیت مراکز اهدای خون بر اساس فرمان امن 
ه می دهد تا همچنان به برآوردن نیازهای بیماران کمک در آنها به اجرا گذاشته شود ممنوع نمی باشد. صلیب سرخ به اداره مراکز اهدای خون ادام

دا نماید. این سازمان اقدامات جدیدی را پیاده سازی نموده است تا اطمینان حاصل نماید مراکز انتقال و اهدای خون حتی بیش از پیش برای اه
 رت در زمانی که در آنجا هستید آماده باشید.کنندگان و کارکنان ایمن باشند. شما باید از قبل برای استفاده از پوشش پارچه ای صو
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